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心血管疾病运动康复发展及太极拳的临床应用 
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摘要：科学的运动康复是心血管疾病预防、治疗、康复及管理的重要组成部分，循证医学证据显示运

动康复可改善心血管疾病的预后以及患者的生活质量。中医传统运动具有动静结合、形神共养的特

点，对于改善患者心肺功能，控制疾病高危因素有一定作用，可在心脏康复的不同时期进行适宜的中

西医结合运动康复处方进行治疗。太极拳是常用的传统运动方法，目前有较多的研究支持太极拳应用

于心血管疾病的康复及预防。如何应用于不同人群、不同的心脏康复阶段，使患者获益最大化仍需进

一步研究及探索。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


