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高校跆拳道与武术教学理念对比研究

张娜，李爱华

北京师范大学体育与运动学院，北京市 100875

摘要：跆拳道与武术都是承载着传统文化与民族精神的运动项目，现已成为高校体育教学的

重要内容。为了更好地实现高校跆拳道与武术课程教学价值，需要树立科学的教学理念，在

科学理念的指导下展开教学。在素质教育的推动下，体育教学的地位得到了明显的提升，在

高校体育教学改革工作的推动下，要求树立新型体育教学理念、丰富体育教学内容、创新体

育教学模式以促进体育教学效果的提升。武术作为我国民族传统体育运动项目，早已在各高

校进行了开展，武术课程具有健身功能、健心功能，同时还能让学生更深刻地了解我国传统

体育文化，提升学生的民族自豪感。但与跆拳道项目教学相比，武术教学通常是以长拳、太

极拳、器械等套路教学为主，教学内容复杂、枯燥、教学方法单调，难以较好地激发学生的

学习和主动练习的兴趣。反之，跆拳道课程的教学更相对显的比较灵活有趣，跆拳道教学内

容包括跆拳道礼仪、跆拳道移动步法、基本腿法、组合技术等多个方面，在教学中对学生的

服装也有特殊要求，因此能较好地激发学生的兴趣。同时通过对比分析跆拳道与武术教学理

念来看，跆拳道教学通常能更好地融入“健康第一”“立德树人”“快乐体育”等教学理念，

教学过程更具趣味性与娱乐性，为进一步提升高校武术教学效果以弘扬中华武术精神，便需

要武术教师与相关研究人员，做到与时俱进，更新教学理念，从而促进高校武术教学效果的

提升。

基于此，本文从“高校跆拳道与武术教学开展现状分析和高校跆拳道”和“武术教学理念渗

透对比分析”两方面进行了对比研究，其中分析包括高校跆拳道教学开展现状、高校武术教

学开展现状、“健康第一”教学理念渗透对比、“快乐体育”教学理念渗透对比，深入分析

了高校跆拳道教学与武术教学开展现状，然后对比分析了对于身、心、健康的教学理念在高

校跆拳道与武术教学中的渗透情况，针对不同理念在武术教学中渗透的不足提出相应对策，

以期为更好地促进高校武术教学的发展提供参考。
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