
2023年第三届国际太极拳健康科学大会

197

跆拳道对太极拳国际化推广的启示
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摘要：为探究跆拳道对太极拳国家化推广的启示，运用文献资料法、逻辑分析法，查阅相关

文献，梳理跆拳道和太极拳的发展现状。借鉴跆拳道成功的推广经验和明确太极拳在推广过

程中的困难和不足，对太极拳的国际化推广提出建设性的意见。

1跆拳道与太极拳发展对比：太极拳源自中国，注重柔和、内在力量和身心平衡，虽然在全

球范围内受欢迎，但并未成为奥林匹克运动项目。太极拳的传播更多于依赖于我国的官方传

播机构。相比之下，跆拳道作为韩国的武术，已成为奥林匹克运动项目，享有国际认可，这

有助于其在全球范围内的推广。跆拳道建立了更为标准化的教学和训练体系，还拥有国际性

组织，如国际跆拳道联合会，负责传播跆拳道。而太极拳更侧重于文化和健身价值，传播方

式更为分散。这些因素导致了太极拳和跆拳道在传播和推广方面存在一些差异。

2跆拳道推广的经验：跆拳道的现代化改进跆拳道比赛规则经过多次修改和调整，保证比赛

的公平性、竞技性和吸引力。现代化的改进包括引入更先进的护具和安全措施，以降低运动

员在比赛和训练中的受伤风险。

跆拳道的文化因素：跆拳道起源于韩国，韩国传统文化元素，如礼仪、尊重和自律，贯穿于

跆拳道的教育和实践中。这使得跆拳道在国际范围内与韩国文化紧密相连，吸引了许多人对

韩国文化的兴趣。跆拳道强调礼义、廉耻、忍耐、克己、百折不屈的价值观。这些价值观在

跆拳道的推广过程中起到了积极作用；国际比赛和交流活动促进了不同文化之间的互动和理

解，使跆拳道成为不同国家，不同民族之间文化交流的桥梁。

满足大众的需求：跆拳道强调自我防卫技能，教授学生如何在危险情况下保护自己。跆拳道

可以增强心理素质，包括自律、决心和集中力。这对人们应对日常生活中的压力和挑战非常

有帮助。跆拳道不仅适用于个人锻炼，还适用于团队合作。团队训练和团体比赛可以增强学

生间的社交互动、建立友谊，提高练习者的社会适应性。

3太极拳推广的困难：定位不明确：太极拳既是一种健身运动，又是一种内功修炼。在推广

过程中，定位不明确可能导致推广策略的不确定性。太极拳的定位不明确，媒体难以明确传

达太极拳的价值和吸引力，对太极拳的宣传也会受到挑战。

权威性缺失，缺乏统一标准：由于缺乏权威机构或标准，太极拳的教学质量在不同地区之间
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存在较大的差异。缺乏权威机构的认可，降低了人们对太极拳的信任度，减少了他们参与的

兴趣。

传统因素的束缚：太极拳的国际化推广受到传统因素的限制，这导致了教学的不一致性。一

些流派和教练坚守传统的技术和哲学观念，难以接受现代化的改变，使太极拳在适应现代社

会需求方面显得较为保守。太极拳融合了深刻的中国文化和哲学，这种复杂性可能使太极拳

对于外国人和新入门的学生来说显得难以理解和接受。传统太极拳教育通常不包括互联网营

销、社交媒体推广等现代的推广和宣传手段，这可能限制了传统太极拳在世界范围内的传播。

4跆拳道对太极拳推广的启示：明确定位，统一标准：国际社会可以创建一个太极拳的权威

机构或协会，建立太极拳教练的认证体系。强调太极拳的文化、健康和哲学价值，以吸引更

多人加入太极拳的行列。

多渠道发展，适应大众需求：提供多样化的课程设置，以满足不同人群的需求。建立在线太

极拳教学平台，使群众学习太极拳更加便捷。借助社交媒体，对太极拳进行宣传。将太极拳

融入健身课程、学校体育教学中，促进太极拳的传播。

调整太极拳文化传播方式：通过互联网和社交媒体创建在线社区和资源中心，提供太极拳教

学视频和太极拳文化内涵的相关资料，使更多人能够在线学习和了解太极拳。还可以开发手

机应用程序，以便学生随时随地获得太极拳指导和练习。
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